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OBJETIVO

Identificar las búsquedas 

sociales como parte de la 
construcción personal.



JOSÉ MARIA 

RODRÍGUEZ 

OLAIZOLA, 

SOCIÓLOGO Y 

ESCRITOR 

• https://www.youtube.com/watch?v=AUcYIMPkFLU

https://www.youtube.com/watch?v=AUcYIMPkFLU


ESPIRITUAL

adj. Dicho de una persona
Muy sensible y poco

interesada por
lo material.



¿TE CONSIDERAS 
UNA PERSONA 

ESPIRITUAL? 





SABIDURÍA

¿en que 

espacios de tu 

vida personal la 
encuentras?



COMPASIÓN

¿QUÉ COSAS TE REMUEVEN 

INTERIORMENTE EN ESTA 

CUARENTENA? (EN LO EXTERNO, 

EN TU FAMILIA, CON AMIGXS, EN 
TU RUTINA) 



¿Qué situaciones he mejorado o cambiado en 
estos meses en casa, en estos meses de encierro?

¿De qué manera identifico “mi cable a tierra”?



ASOMBRO

Dentro de la 

realidad que vamos 
viviendo

¿Qué me ha 

dejado en 
contemplación?



PROFECÍA

¿Qué cosas me han 
indignado en esta 

realidad  pandémica?

¿Qué cosas me 
mueven a cambiar mi 

realidad



GRATITUD
¿Qué situaciones 

he visto como 
regalo?

¿Qué cosas he 

recibido de la vida 
estos últimos dos 

meses?



GUIA EN 
CLASSROOM


