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II UNIDAD:

EL SER HUMANO SE 
PREGUNTA

Preguntas con 
sentido

Búsqueda de sen>do

El ser humano 
construye su vida



II UNIDAD:

EL SER 
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El ser humano 
construye su 
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Obje%vo:

El ser humano 
construye su vida

Profundizar en el concepto 
de la LIBERTAD como don 

y responsabilidad para 
realizarse y construirse  

como persona



SER HUMANO EN CONSTANTE CONSTRUCCIÒN... DESDE EL 

ENCUENTRO.. Nunca puede decirse que la persona esta ́ acabada... 

Ser temporal

- Nace
- Crece
- Muere

Ser incompleto

- Con 
necesidades 

básicas: 
biológicas, de
seguridad, de
afecto, 

necesidades 
materiales, etc.

Ser acechado 
por el engaño

- Que confunde
lo esencial con
lo accesorio

Ser capaz
de realizarse

- Inteligencia
- Voluntad
- Libertad

EL SER HUMANO ES UN SER EN PERMANENTE CONSTRUCCIÓN.



LIBERTAD

Derecho Don

“Libertad de” “Libertad para”

PERSONA

Hace a la



LIBERTAD

La libertad es la capacidad del ser humano de
actuar o no actuar según su propio criterio y
voluntad. Es decir la posibilidad que tenemos para
decidir por nosotros mismos en las diferentes
situaciones que se nos presenta en la vida.

Capa
cidad

de el
egir..

.

La LIBERTAD es la capacidad y
posibilidad de elegir por
nosotros mism@s... Respetando
nuestra propia conciencia.



Atrèvete a construir tu vida desde la
Libertad:
La persona SE VA HACIENDO LIBRE
en la medida en que opta por amar,
aceptando y superando, con
REALISMO y conciencia, el
sufrimiento y los límites que le
imponen su fragilidad y su propia
HISTORIA.
Te propongo leer o escuchar a Juan
Salvador Gaviota, que al mirarle
haciendo esfuerzos por volar, valores
tu esfuerzo y tu bùsqueda del mejor
Proyecto de vida que saque lo mejor
de ti mism@...



¨SOLO LA VERDAD LOS HARÀ LIBRES¨ Jesùs de Nazaret

“La libertad es la voluntad de ser responsables con nosotros mismos”, Friedrich 
Nietzsche.

“La libertad no consiste en hacer lo que nos gusta, sino en tener el derecho a hacer lo 
de debemos”, Juan Pablo II.

“Al querer la libertad descubrimos que ella depende enteramente de la libertad 
de los demás”, Jean-Paul Sartre.

“El que ha superado sus miedos será verdaderamente libre”, Aristóteles.

Algunas frases de personajes destacados 
sobre la libertad.


